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v Ancien sauteur a la perche de haut-niveau (5,20m - 3¢ championnat
d’'Europe cadet 1991)

v Démarrage du triathlon en 2016, pour accompagner mes 3 garcons 1 an
apres leurs debuts dans le triple-effort
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v' Bascule progressive dans I'entrainement performance
v 2019 :intégration au collectif Anjou Triathlon Passion sous la houlette de Stéphane Launay

v’ 2020 : covid et annulation des courses ... Concentration sur les championnats de France
Masters S (12¢ de ma catégorie)

v' 10 mai 2020 - fin du confinement & : un half-lronman réalisé chez moi \\ ‘__‘ ="
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v’ 23 décembre 2021 : accident de mon fils Oscar,15 ans,
triathlete sur liste ministérielle « Espoirs », aux portes de g
I'équipe de France, fauché par une voiture (fracture P AVIVIANL
cervicale C5, opération, 7 semaines d’hospitalisation, 3 = eSS St
mois de corset...)

v' Janvier 2022 : décision de m'investir pour lui et entretenir
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v Une préparation passant par :
« Le championnat de France S vétérans (7€) ®
« L'lronman 70.3 des Sables d'Olonne Vendée '7%3"\!“"'

v 3 juillet : 43641
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v Logistique : v Optimisation de la performance :

= |nscription World Championship : 600 € = Trifonction aéro : 350 €
= Vols: 850 € = Combinaison néoprene : 650 €
= Transport vélo (caisse + avions) : 400 € = Pneus neufs : 100 €
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v' Associer votre image a un défi sportif et une expérience humaine
v Porter des valeurs d'engagement, de persévérance, de recherche de performance

v' Toucher une communauté de plus de mille triathletes, jeunes et adultes, sportifs CSP+
(réseaux sociaux personnels + SCO Angers Triathlon : plus de 1500 followers)

Contactez-moi! thomas.constantin@live.fr / 06 72 28 29 95
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